VALLATU POLKA

P -VEEBEL.

Vallatu polka

TANTS SOOLOPAARILE

Tantsu on loonud ja kirjeldanud
Heino Aassalu 1971, a. cktoobris-
detsembris Tallinnas,

Priit Veebeli muusika.

Tihti vajatakse kontsertkavadesse
numbreid tantsusolistide jaoks.
Kéesolev hoogne tants ongi selleks
moéeldud. Uhkelt lavale tantsivale
tidrukule jdrgneb poiss, kes piiiiab
temaga kontakti luua. Poisi aktiiv-
sus meeldib tlidrukule ja lihebki
lahti koostants, mis areneb isegi
nagu viikeseks vgistutantsuks. Lugu
16peb ulja tostega.
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H. AASSALU

PGHISAMMUD
Taktimoot 2,4

1. Hiiplev polka

Koik sammud sooritatakse pikal,
seejuures tehakse takti I osal tiheaeg-
selt vasaku (parema) jala sammuga.
hlipak paremal (vasakul) jalal. Vasak
(parem) jalg asetatakse maha" hiipa-
kust veidi hiljem. Takti II osal tuuak-
se parem (vasak) jalg tugijala korvale
polgseisu. Takti III osal tehakse veel
iks samm sama jalaga kui takti I osal.
Hiipleva polka puhul vetrutakse nii
labajalast kui ka polveliigesest veicdi
pisttelje suunas. Kirjeld.ases nimeta-
takse seda pohisammu polkarammuks.

2. Karqgussamm

Takti viltel sooritatakse kaks kar-
gussammu. Takti eelosal haltkab vasak
jalg pédkal ette libisema. Takti I osal
laskutakse jarsult kannale ning vaju-
takse alla ka pélvest, parem jalg hei-
detakse alla taha-paremale. Polved

. hoitakse koos. Takti II osal tuuakse
s parem jalg vasaku juurde pikale

(polveliiges wveidi koverdatud). Koos
keharaskuse lilekandmisega paremale
jalale sirutatakse vasak jalg polve-
liigesest ning libistatakse pédkal jille
ette. Teine kargussamm tehakse takti
IIT ja IV osal: °

3. Galopisamm

Grmnmx:h.ooxmi nm:ﬁm:mnnmm Wm_am
galopisammu. .

4. Libliksammud pdérdega

Samm sooritatakse nelja takti wvil-
tel. Takti eelosal kéverdatakse vasak
jalg polveliigesest ja hakatakse sirget
paremat jalga varbaotsal libistades
eest kiiljele viima. K#ed on puusal.

Takt 1. Takti I osal téustakse vasa-
kul jalal p#kale ja kaart Iopetades
tuuakse parem jalg kiiljelt tugijala
kérvale pakale. Tantsija on teinud
xmrm_&msa:ﬁamnam paremale ja siru-
tanud vasaku jala ka polveliigesest.
Keha raskus kantakse paremale jalale.
Kere kallutatakse, veidj ette ja vaade
suunatakse pealtvaatajatele. Takti II
osal sooritatakse vasaku jalaga pai-
galsamm pakal, takti III osal sama te-
gevus parema jalaga. Taktli IV osal
laskutakse paremale tallale ja ko-
verdatakse jalg polveliigesest.” Sirge
vasak jalg libistatakse ette ja sealt
hakkab see liikuma kiljele. Algab
pédére vasakule. s M

Takt 2. Korratakse eelmise takti te-
gevust, kuid niitid tehakse veerand-
pbdére  vasakule ja sammud vasaku,
parema ja jélle vasaku jalaga, Takti v
osal kordub eelosa tegevus. ;

Takt 3. Korratakse 1. takti tegevust,
kuid lisaks sooritatakse tugijalal t#is-
pdore. Parem jalg liigub suure kaa-
rega kaasa. Samaaegselt tdustakse
pékkadele. Péérde 16pul tuuakse pa-
rem jalg tugijala juurde. Takti IV osal
laskutakse paremale tallale ja kover-
datakse DPllveliiges. Sirge vasak jalg
libistatakse ette ja sealt hakkab “see
“:J:Ew kiiljele. " Algab péére vasa.
cule.

Takt h” Korratakse eelmist tegevust,
kuid tugijalaks on niitid parem jalg ja
tédispdore -sooritatakse vasakule.

5. Kand-varvasastakud

Takti I osal sooritatakse viike hiipak
vasakul jalal Avo:\mEMmm koverdatud,
polv on suunatud kiiljele) ja sirge pa-
rem jalg Viiakse kiiljele kandasta-
kusse. Kere kallutatakse jala suunas.
Takti III osal tehakse tugijalal veel
tiks véike hiipak. Parem jalg. kéverda-

takse polveliigesest ja tuuakse varvas-
astakusse tugijala juurde.

6. Pidrnu polka samm

Sooritatakse kahe takti viltel valsi-
vottes.

Takt 1. Tidruk alustab parema ja
poiss vasaku jalaga. Tehakse iiks pol-
kasamm (pohisamm nr. 1) ja pdoérdu-
takse pool pdééret péripédeva,

Takt 2. Takti I osal lillakse vaba
jalaga (tiidruk vasaku, poiss parema
jalaga) taldrohk ja tostetakse teine
jalg sirutatult 45° all kiiljele. Takti II
osal tehakse tugijala pékal hiipak.
Sama toimub takti III osal. Kahe hiipa-
kuga poé6rdub paar lmber oma telje
pool pééret piaripdeva: tehakse kahe
takti jooksul ‘tdispdodre piripideva.

7. Luiskheide (tiidrukul)

Takti I osal astutakse parema jalaga
rohuline samm ja .vasakut jalga haka-
takse luiskheiteis viima risti -iile pa-
rema jala. Luiskheide jouab l6ppfaasi
takti III osal. Takti IV osal hakkab va-
sak jalg . liikuma uueks sammuks.
Jdrgmine luiskheide on Parema jalaga.

TANTSU KIRJELDUS
Taktimost 2 /4

Léhteasend. Tantsijad seisavad jér-
jestikku tagumiste parempoolsele
kiilgkardinate vahel, tidruk poisi ees,
kéded seelikus, poisil kéded puusal.

| tuuri A-osa (taktid 1—8)
Viljatants

Taktid 1—4, Tudruk alustab parema
ja poiss vasaku jalaga, Nelja polkasam-
muga tantsib tiidruk vasakpoolse tagu-
mise nurga. suunas. Tidrukul on 16ug
uhkelt tostetud. Poiss tantsib tiidru-
kule jirele. Ta piitiab kord vasakult,
kord paremalt talle silma vaadata.
Eriti pikk on viimane polkasamm,
millega poiss tantsib tidrukust pare-
malt mééda. Ta pitliaks nagu tiidruku
edasiliikumist takistada (joonis 1).
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Taktid 5—8. Tidruk muudab jirsku
liikumissuunda ja tantsib kargussam-
mudega diagonaalis eesmise parem-
poolse nurga suunas (joonis 2). Poiss
tantsib talle kolme polkasammuga ja-
rele ja jouab vasakult veidi moddagi.
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8. takti I osal astub ta parema jalaga
pika sammu ja jouab tidruku korvale.
Takti III osal toob poiss vasaku jala
parema juurde ja paarilised on Kor-
<c_2 (joonis 2). Tldruk viib kded puu-
sale.

I tuuri B-osa (taktid 9—16).
Tutvuse sobitamine

Takt 9. Takti I osal astutakse paari-
lisepoolse jalaga rohksamm véikesse
harkseisu ja kerega alt liles hoogu an-
des miiksatakse kiitinarnukid kokku.
Ka pea teeb liigutuse alt liles. Poisi
selles liigutuses on kutset, tlidrukul
kiisimus: «Mida sa soovid?»

Takt 10. Korratakse eelmise takti
tegevust. e )

Taktid 11 —12, Tudruk.pddrleb koha-
peal kahe polkasammuga kaks ringi
piripdeva. Poiss tantsib parema jalaga
alustades polkasammuga -tiidruku selja
tagant 1dbi (joonis 3). 12. takti I osal
astub poiss vasaku jalaga pika sammu
tiidruku paremale kiiljele, takti III osal
toob ta parema jala vasaku korvale.
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Taktid 13—14. Korratakse 9.—10.
takti tegevust, kuid poiss on niid

tidruku paremal kiiljel ja 160b oma
vasaku killlinarnuki tidruku paremaga
kokku. Rohksamm harkseisus on tiid-
rukul parema, poisil vasaku jalaga.
Peaga viljendatakse sama mis selle
tuuriosa alguseski.

Taktid 15—16. Tudruk kordab 11.—
— 12. takti tegevust, s. 0. pédrleb koha-
peal polkasammudega: Poiss tantsib
vasaku jalaga alustades polkasammuga
tlidruku selja tagant ldbi. 16. takti
I osal teeb ta parema jalaga pika sam-
mu tidruku ette ja toob talkti III osal

vasaku jala parema Kkorvale. Nuld
seisab ta tldruku ees coe:m 4). .
W
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I tuuri C-osa (taktid 17 —24 kaks korda)
I koostants

Taktid 17—18. Voetakse valsivote ja

tantsitakse kahe polkasammuga lks
ring pédripdeva. Ka ringjoonel liigu-
takse pidripdeva pika sammuga edasi.

Taktid 19—20. Poiss jatab oma va-
saku kide iihendatuks tilidruku parema
kidega. Ta liigub galopisammudega
ringjoonel péripdeva edasi. Tudruk
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poddrleb lihendatud ké&te all-'kahe pol-
kasammuga kaks ringi péripdeva, kus-
juures ka ringjoonel jédtkub péripdeva
tants (joonis 5).
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Taktid 21—24 ja 17—20 kordamisel.
Tantsides ringjoonel péripdeva, kor-
ratakse kaks korda 17.—20. takti-tege-
vust ja joutakse ees keskjoonele (joo-
nis 6).

t

Joon. 6 .

Taktid 21—23 kordamisel. Tantsides
valsivottes kolme polkasammuga, jouab
paar keskjoonele lava keskmisse. ossa.
Poiss on niilid lava paremal ja tidruk
vasakul kiljel (joonis 7). i )

No

Joon. 7

Takt 24 kordamisel. Tantsuvote val-
landatakse ja kied pannakse puusale.
Takti I osal teeb tiidruk vasaku jalaga
pika: sammu diagonaalselt taha, paari-
lisest eemale. Poiss teeb "sammu pa-
rema: jalaga. Takti III osal tuuakse
teine jalg tugijala juurde ja tantsijad
pdorduvad esipoolega  pealtvaatajate
poole (joonised 7 ja 8).

Joon. 8

I tuuri A-osa (taktid 1—8)
Libliksammud ,

Taktid 1—8. Tehakse kaks libliksam-
mu pdérdega (pohisamm nr. 4). Poisil
on tugijalaks parem, tiidrukul . vasak
jalg (nagu kirjeldatud). Niisiis on esi-
mene poddre paarilisest lahku. Samme
tuleb sooritada ‘méingleva kergusega
ja paarilist kogu aeg silmadega jalzi-
des. . : *

Il tuuri B-osa (taktid 9—16)
Kokkulepe

Takt 9. Galopisammuga vahet S
kohad, kusjuures ﬁommmm ﬁm:nmmw wnm_mmm
ruku selja tagant liabi (joonis 8). Takti
II1 osal astutakse  killl veel kiillgsam-
mu, kuid teist jalga ei tooda enam
tugijala juurde ja ollakse kallutusastes.

Takt 10. Galopisammuga tantsitakse
tuldud teed tagasi.(joonis 9). Takti III
Om,m.; astutakse kiill veel kiilgsamm
kuid teist jalga ei tooda tugijala juur.
de ja ollakse kallutusastes. Tldrukul
on tugijalaks parem, poisil vasak jalg.

Sy

Taktid 11—12. Korratakse kahe eel-
mise takti tegevust.

._.mxn. 13. Takti I osal toob poiss pa-
rema jala tugijala juurde ja ulatab
tidrukule kutsuvalt oma parema kie.

Takt _.h. Takti I osal toob tiidruk
vasaku ._m._m tugijala juurde ja asetab
vasaku kée poisi paremasse kitte.

Takt 15. Poiss nagu témbaks tiidru-
kut, siis vallandatakse kied ja galopi-
sammudega tantsitakse paarilisest
modda (poiss tantsib tiidruku selja ta-
gant 18bi). Kded on puusal.

Joon. 9

_Takt 16. Tantsijad teevad kolm
rohksammu. . )
Il tuuri ' C.osa (taktid 17—24 Kkaks

korda)
II koostants

.._.ur.n 17. mmmmxmmm_ Uhendatakse ripp-
pihkseongus Ja_ paarilisele kavalalt
silma vaadates tehakse kand-varvasas-
tak. Tidruk teeb astaku parema, poiss
<m%mmﬂ ..“.m_wmm. E =0

a 8. Poiss nagu tdmbaks tidru-
xcﬁ.. kded vallanduvad hetkeks ja ga-
_owm.mmggcammm tantsitakse paarilisest
Eooam... ,Mun:m."m tantsib tlidruku selja ta-
gant Hmcr. Niipea kui véimalik, tihendab
poiss oma parema kée’ paarilise vasa-
kuga. Teine kisi on' puusal. )

Taktid 19—20. Korratakse kahe eel-
mwwmﬁwwwm%mmme‘:m? kuid teise jalaga.

ab, et tantsi i
See W@rm_m,ﬁmmmmr antsitakse galopiga

Taktid 21 —24, Korratakse nelja eel-
mise takti tegevust. Sty
x...qun 17 kordamisel. Uhendatud sise-

de ~<:mw@mu,m_.1mm: ette olajoone kér-
Mﬂmmﬁmm <m~_mxmm@. pendeldavad taha,

ﬁmmmw% Sisejalaga ja tantsitakse
mmxwﬂmmﬁ_ﬂw%m eesmise . vasakpoolse
Seljott, S. ' Tantsijad on peaaegu

Takt 18 kordamise( Uhe i

. ! Isel. ndatud sise-
kded viiakse alt l4bi Kkiljele olajoone
korgusele, viliskéied pendeldavad ette
(nagu w:m“_m.p.nm_wxmmmm%mv
sammuga Jitkatakse tant i i
:owu_mm aﬂov_.mamm,a:ma on m%mm%m%mmmm_

a - k. i C :
takse kahe eelmige ﬂMﬂAwﬂmmm_,w:mWoxﬂm.

Joon. 10

..u.mx.:.n‘ 21 —23 kordamisel.
slildvote ja kere tugevasti vas

Vaetakse
akpoolse

eesmise nurga poole kallutades tantsi-

takse galopisammudega diag
parempoolse nur
kordamisel. g
pikk samm (po
jalaga) ja
Emmww_m

tagumise
Takt 24

tutakse

ruk parema

tunakse teine jalg
Uhtlasi vahetava
poiss L

jédab ntid diagonaal;

onaalipidi
suunas.

Takti I osal as-
I1ss vasaku, tiid-
taktii III ‘osal

rinnati, selg pealtvaatajaté poole.

HI tuuri A-osa (taktid 1-—8)

Hoogne polka

Taktid 1—8. Nel
muga tehakse

11 neli
pdeva. Uhtlasi ]

tdispooret

tantsitakse diago

L juurde.
.:wma kohad:
il tiidrukuga

ja pédrnu, polka sam-

péri-

naali-

pidi eesmise vasakpoolse nurga suunas

(joonis 11).

Joon. 11

11 tuuri B-osa (taktid 9—16) -

' waﬁxﬁzosm:n ; =

Takt 9. Poisi
. tud tlidruku

Vabad k#ed on puusal.

esipoolega pealtvaatajate
"I osal 186b ta polvelilg AR
vasaku tallaga vasty P

III. osal tostab poiss va

ruk teeb luiskheite ja
liikumist ilmber poisi

Joon. 12
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parem kisi on tihenda-
vasakuga

pihkseongus.
Poiss pé6rdub

alustab

T~
/

AN
\/\k,
)

~ —

\

e

\

|
/

] Takti
eseist notkudes
Orandat.
saku jala. Tiid-
é | seega
(joonis 12)., -

Takti
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Takt 10. Poiss kordab tiidrukuga
veidi kaasa pod6rdudes (vastupdeva)
eelmise takti tegevust. Tiidruk luiskab
niilid paremat jalga.

Taktid 11—14, Korratakse kaks kor-
da kahe eelneva takti tegevust, mille
Jooksul tiidruk liigub {imber poisi tais-
ringi vastupdeva. Poiss péoérdub te-
maga kaasa (joonis 12).

Takt 15. Korratakse sama tuuri 9.
takti tegevust.

Takt 16. Sooritatakse kolm réhksam-
mu, kusjuures vallandatakse tantsu-
vote ja asetatakse kded puusale. Tant-
sijad seisavad niitid korvuti eesmise
vasakpoolse nurga ldheduses, tidruk
poisi paremal kiljel (joonis 13).

Joon. 13

HI1 tuuri C-osa (taktid
korda ’

Polka

Taktid 17—18. Jitkates pédrema ja-
laga, tantsitakse kahe polkasammuga
lavasiigavuse suunas (joonis 13). Algul
pooratakse pealtvaatajate poole vasak,
jdrgmisel taktil parem 0olg.

Taktid 19—20. Kahe polkasammuga
pooreldakse kohapeal timber oma telje
kaks ringi péripédeva.

Taktid 21 —24. Korratakse nelja eel-
mise takti tegevust.

Takt 17 kordamisel. Tantsijad {ihen-
davad vasakud k#ded pihkseongus.
Takti I osal on poiss harkseisus ja
166b vasaku jala tallaga vastu maad
ning tombab tiidruku enda eest lébi.
Tudruk liigub po&oéreldes poisi vasa-
kule kiiljele. Koigepealt astub ta
poérde alustamiseks takti I osal vasa-
ku jalaga pikema sammu, seejirel
koverdab jala polveliigesest. Sirutatud
parem jalg viiakse kaarega kiiljelt ette
Jja sealt pidkksammuga takti III osal
poisi vasakule killjele (tugijalal tehak-
se seega poolpdére vastupieva).

Takt 18 kordamisel. Poiss seisab
harkseisus ja 166b takti I osal parema
ning takti III osal vasaku jalaga vastu

porandat. Kéteseong vallandatakse.
Tldruk jatkab jalalt-jalale-pédrdega
vastupdeva liikumist {imber poisi
(joonis 14).
—
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17—24) kaks:

Takt 19 kordamisel. Poiss liigub ga-
lopisammudega vasakule, tiidruk jat-
kab jalalt-jalale-p6ordega liilkumist
poisi selja tagant tema paremale Kkiil-
jele. «

Takt 20 kordamisel. Takti I osal as-
tutakse samm paarilise suunas (tiidruk
vasaku, poiss parema jalaga) ja talkti
III osal tuuakse teine jalg tugijala
korvale. Tudruk on poisi paremal
kiiljel. -

Taktid 21—24 kordamisel. Tantsijad

thendavad paremad k#ed pihkseon-
gus. Korratakse eelmise nelja takti
tegevust, kuid osad on vahetatud:

tiidruk tombab poissi, see teeb vasaku
jalaga kaare ja po6orleb paripdeva tim-
ber tiidruku (joonis 15).

Joon. 15

I tuuri A-osa (taktid 1—8)
Lopptants

Takt 1. Sisek#ded iihendatakse ja
pendeldatakse alt 14bi kiiljele 6lajoone
kdrgusele, viliskded pendeldavad ette.
Vilisjalaga alustades sooritatakse pol-
kasamm ja péripdeva alustatakse ring-
joonel tantsu. Paarilised on rinnati.

Takt 2. Jitkatakse polkat ja péordu-
takse seljati. Sisekied pendeldatakse
alt l4bi ette Glajoone kérgusele, vilis-
k&ed on suunatud taha.

Taktid 3—8. Kolm korda korratakse
ringjoonel péripideva tantsides kahe
eelmise takti tegevust.

IV tuuri B-osa (taktid 9—16)
Polka

. Taktid 9—16. Voetakse valsivote ja,

jatkates viélisjalaga, tantsitakse ring--

joonel péripdeva polkat. Lépuks jouab
paar tagaplaanil keskjoonele. Tehakse
16ppsamm.

IV 'tuuri C-osa (taktid 17—24)
Finaal

Taktid 17—20. Kied asetatakse puu-
sale ja jalalt-jalale-pddretega liigutakse

pealtvaatajate suunas (joonis 16). Tiid-
ruk péérdub péri- ja poiss vastupieva.

<

Joon. 16
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_Taktid 21—22, Kied iihendatakse
kdtes ja Uhendatud kite all tehakse
pealtvaatajate poole liikudes veel kaks
tdispooret.

...._..mrn 23, Kéed vallandatakse ja poiss
pddrdub seljaga pealtvaatajate poole.
em.x: I osal on iiks ja takti III osal
ﬁmﬂmum rohksamm. Tiidruk astub poisi
ette.

Takt 24, Tehakse «Tuljaku» toste
(tiidrukul kied lahti) ja selles- asendis
tants lopetataksegi (joonis 17). - :

Joon. 17



